Carpacio van reebok met tuinboontjes en gepocheerd kriel ei

Ingrediënten

Mooi bijgesneden stuk langwerpig vlees zonder vet randjes

1 kwartel of krielei pp

Handje schoongemaakte tuinboontjes

Olie, azijn peper zout mosterd eidooiers

Voorbereiding:

Vlees:

Mooie stukken vlees dichtschroeien in loeiend hete pan

Het vlees insmeren met mosterd

Het stuk inpakken in plasticfolie en invriezen.

Mayonnaise

Slaolie of andere 3 dl 

Azijn klein scheutje of vers citroensap

dooiers 2

peper zout evt mosterd

De dooiers losslaan tot er stand inkomt daarna al kloppend de olie druppelgewijs toevoegen.

Op smaak maken met azijn peper zout

Mayonaise niet al te koud bewaren anders schift hij

Tuinbonen

Tuinbonen schoonmaken en blancheren

Afwerken

Tuinbonen vermengen met fijn gesneden ui en klein beetje Mayonaisse

Ei pocheren

Een hoopje bonen midden op bord doen

Met de snijmachine de bevroren carpaccio flinterdun snijden en direct draperen op de boontjes

Af garneren met het ei

Smakelijk eten

