Reebokragout  in kerriesaus op zijn Surinaams
1. ui en knoflook gesnipperd in een pan met olie fruiten
2. kerrie toevoegen en roeren in de pan, niet laten plakken
3. klein beetje verse tomaat erbij
4. ree stukjes aan bakken
5. bouillon of kokosmelk toevoegen (met de laatste wordt het gerecht milder)
6. Laten sudderen tot het gaar is.
Kerriepoeder
· 2 gedroogde chilipepers, haal hier de zaadjes uit.
· 6 hele kruidnagels
· 1 klein pijpje kaneel
· 1 tl korianderzaad
· 1tl venkelzaad
· 2 tl szechuanpeperkorrels
Rooster bovenstaande ingrediënten in een droge koekenpan.
Doe alle ingrediënten plus½ tl geraspte nootmuskaat
1 steranijs . in een vijzel en maak ze fijn, voeg 1 tl koenjit toe.
!!!Wrijf niet in je ogen, was je handen en keuken materiaal zorgvuldig af.
De hoeveelheden zijn naar eigen inzicht. In Suriname stonden er nooit weegschalen klaar dus ga met dit recept terug naar je eigen gezonde verstand.
Lekker met rijst, brood of noodles
