Couscoustaart met kaneelsiroop en sorbet van watermeloen
Vanille / Kaneelsiroop (1)
1


vanillestokje
100
ml

water
1


kaneelstokje

100


suiker

Couscoustaart
75 
gram

couscous

70 
gram

boter

2


eieren
20
gram

honing
50
gram

gedroogde abrikozen

50
gram

rozijnen

1


appel

50 
gram 

pijnboompitten

150
gram 

poedersuiker

1/2 
eetlepel 
water

· Warm de oven voor op 190 graden
· Breng het water met het vanillemerg, kaneelstokje en 50 gram van de suiker aan de kook en laat de suiker oplossen

· Strooi d couscous in een kom en schenk het suikerwater er over heen.

· Dek de kom af en laat de couscous circa 4 minuten afgedekt wellen

· Laat de couscous afkoelen

· Smelt de boter en meng met het ei en de gewelde couscous

· Wel de abrikozen en de rozijnen in wat suikerwater

· Schil de appel en snij deze in fijne brunoise 

· Meng de appel brunoise met de rozijnen en abrikozen

· Klop 1 ei samen met de resterende 50 gram suiker los en meng dit door het uitgelekte appel/rozijnen/abrikozen mengsel

· Vet drie bakvormpjes in met boter en bekleed met bakpapier

· Verdeel de helft van het couscousmengsel over de taartbodem
· Schep het appel/abrikozen /rozijnenmengsel over de couscous

· Verdeel hierover de resterende couscous en druk stevig aan

· Bak de taartjes in circa 20 minuten gaar.

· Laat de taart afkoelen

· rooster de pijnboompitten

· Besprenkel de taart met de kaneelsiroop

· Maak glazuur van het water en de poedersuiker

· Bestrijk de afgekoelde taart met het glazuur

· Strooi hier wat pijnboompitten overheen en bewaar de rest voor van de pijnboompitten ter garnering

Z.O.Z.

Sorbet van watermeloen
1
kg
watermeloen

2

limoenen
75
gram
fijne suiker

70
ml
water

1

eiwit

1 
snuf
zeezout

· Rasp de zeste van de limoenen en bewaar deze voor de garnering

· Doe de suiker in een klein pannetje en giet het kokende water erop. Zet het even op een laag vuur en roer totdat alle suiker opgelost is. Laat het suikerwater afkoelen.

· Doe de watermeloen, limoensap, zout en het afgekoelde suikerwater in de blender. Of gebruik een maatbeker met een staafmixer. Maal het geheel fijn.

· Klop het eiwit in een vetvrije kom schuimig. 

· Roer het opgeklopte eiwit voorzichtig door het watermeloenmengsel. 
· Zet de ijsmachine aan en giet het watermeloenmengsel erin. Laat de ijsmachine draaien tot een smeuïg en stevige sorbet.

Honing/Kaneelsiroop (2)
180 
ml
honing

200
ml
water

1

kaneelstokje

· Verwarm alle ingrediënten in een steelpan en laat zo lang mogelijk trekken en inkoken tot een mooie siroop
Afwerking

· maal 1/3 van de resterende pijnboompitten fijn in de blender
· Snij de taart in mooie punten
· Schik een taartje op het bord en bestrooi met geroosterde pijnboompitten en de limoenzeste
· Leg wat van de fijngemalen pijnboompitten op het bord en leg hierop een bol watermeloensorbet
